SM pepp & Medalj 14 - 16/6 - 2024
Fredag 14/6

16.45 Samling Medalj, E, D,C klass

17.00-17.45 Latin E-C klass Cha cha Jacob
17.40 Samling ALLA

17.45-18.30 Latin ALLA Rumba (My Way)  Jacob
18.30 15 MIN BREAK

18.45-19.30 Standard ALLA Swing & Sway Ann
19.30-20.30 10-Dans ALLA  Lecture Ann
TACK FOR IDAG!

Lordag 15/6

09.45 Samling C-A klass

10.00-10.45 Samba Fria figurer Ann
10.45-11.30 Samba Lead and Follow Ann
11.30 Samling ALLA

11.45-12.30 Champions style Latin ALLA Ann& Jacob

12.30-13.15 Basic Rumba  ALLA Ann
13.15-14.15 LUNCH C-A KLASS
13.30-14.15 Jive Medalj, E, D KLASS Jacob

14.30-15.15 Posture /Balance Standard ALLA Paul
15.15-16.00 Vals/ Quickstep Medalj, E, D klass Ann
KOREOGRAFI ANPASSAT FOR DESSA KLASSER.
15.15-16.00 C-A klass planering danshost 2024
16.15-17.15 Slowfox C-A Feet Paul
TACK FOR IDAG!

17.30-19.00 PRIVAT UNDERVISNING Paul Wilson, Ann Wilson
Jacob Persson



Sondag 16/6

09.30 Samling ALLA

09.45-10.30 UPPVARMNING / STRETCH ALLA

10.30-10.45 PAUS FIKA OMBYTE

10.45-11.30 (Planering malsattning Medalj, E,D klass) Olessia

10.45-11.30 Paso doble Koreografi C-A klass Ann&Jacob
11.45-12.30 MY WAY 10-dans ALLA Jura
12.30-13.15 LUNCH MEDALJ, E ,D, C KLASS

12.30-13.15 Tango koreografi B,A klass Jura

13.15-14.15 LUNCH B,A klass

13.15-14.00 Fritraning 6 dans medalj, E ,D klass Olessia
14.15-15.00 VWaltz C-A klass Jura
15.15-16.00 MEDALJ/TAVLINGS TRANING Ann

16.00-17.30 PRIVAT UNDERVISNING JURA

Boka pa var hemsida,

Ta med lunch en vattenflaska, anteckningsbok och traningsklader!
Bokning av privat lektioner 6ppnas fran 8/6 pa mail:
Info@annwilson.se

Kostnad for privat lektioner 750kr alt 850 kr bekraftas vid bokning.
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