
NR Tid Grupp/artist Lärare Ljud start Info ljud Kläder 

1 15:30-15:35
Slow Guld - Champion 

torsdagar
Daniel/Natalie We belong together : Mariah Carey Golv Spotify 00:00-01:30 Snö-tema valfri vitklätt, tärneglitter.

2 15:35-15:38
Jonathan och Oksana hälsar 

alla välkomna
Jonathan/Oksana Golv spotify

3 15:38-15:40
Showkids lördagar och 

Dansmix/showkids söndagar
Tilda + Sofie Dansa som en robot Pidde P  Golv 00:00-01:57 Tema: glitter & färgglatt, gympaskor, toffs.

4 15:40-15:42
Hiphop 7-10 år Level 1+2 

Torsdagar
Lovis Thrift Shop av Macklemore Golv Egen ljudfil

Följ temat ”thrift shop” ganska stora och ”gamla” 
kläder, keps eller solglasögon om man vill  

5 15:42-15:44
Disco brons och silver junior 

torsdagar
Daniel Tänd ett ljud - Mr Dunk Golv spotify 00:00-01:45 Svarta byxor, röd top, tärneglitter i hår.

6 15:45-15:47
Fem vibe vuxna level 3 

måndagar 
Lovisa The Look - Roxette Golv spotify 00.00-01.50 

Skapa en egen rockig outfit! Svart, skinn, denim, 
spets, band tshirt osv.

7 15:47-15:49 Hiphop grupp (flow) måndagar Lovisa NO Diggity 110 bpm Golv Egen ljudfil 00:00-01:20 Tävlingskläder

8 15:49-15:51
Dansmix Åk1-3 Level 1 

Måndagar
Alice

Bang bang med Jessie J, Ariana Grande och 
Nicki Minaj. 

Golv
spotify 00:00 Faid ut ca 

01:57.

Valfria kläder så länge de går bra att dansa i. 
Färgglatt och/eller glittrigt. 

9 15:51-15:53 Stage 11-15 år tisdagar Sara Long and Short av Matt Corby, från Golv
spotify 00:00-02.02 faid 

ut 2.05

Ljusa färgade strumpor, ljusa färgade pösiga 
byxor, valfri ljus tröja (kortärmad, linne, 
långärmad osv) och håret i en låg tofs. 

10 15:53-15:55 Disco grupp (Chic) tisdagar Natalie/Daniel Egenfil Golv Egen ljudfil 00:00-01:00 Tävlingskläder

11 15:55-15:57

Pyttedans lördagar +  
Pyttedans söndagar + 

Barndans Lördagar + Barndans 
söndagar + Barndans tisdag

Tilda + Sofie + 
Natalie + Tilda + 

Sofie
Morgondans + Superhjälten Golv dropbox Valfritt Jultema

12 15:58-16:00
Feminine Vibe 11-15 år Level 1 

måndagar
Alice America Has A Problem med Beyoncé. Golv

spotify 00:00 Faid ut ca 

02.01.

Svarta tights. Svart tight långärmad tröja. Svarta 
strumpor.

13 16:00-16:02 Bugg grund + par söndagar Robert Let it snow - Jessica Simpson Golv spotify 00:00- 02:00 Snö-tema : svarta/vita kläder.
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14 16:02-16:04
Hiphop grupp (chillz) 

måndagar
Lovisa Take That 110 bpm Golv Egen ljudfil 00:00-01:40 Tävlingskläder

15 16:04-16:06
Balett 7-10 år level 1+2, Balett 
7-10 år level 3,      Balett 11-15 

år level 3
Lea Waltz of the snowflakes Golv Egen ljudfil 00:00-03:28

Samliga balettgrupper med Lea dansar 
tillsammans på scenen. här under hittar ni 

eran klädinformation: 

Balett 7-10 år level 1+2 Lea

Vanliga kläder som går att röra sig i, t.ex 

strumpbyxor kjol och långärmad tröja, 

Accessoarer: stickad kofta, halsduk, mössa 

vantar

Balett 7-10 år level 3 Lea
Vit balettdräkt, vit balettkjol, vita/ljusrosa 

strumpbyxor, mjuka balettskor ”teknikskor” 

(helst rosa eller vita)

Balett 11-15 år level 3 Lea
Vit balettdräkt, vit balettkjol, vita/ljusrosa 

strumpbyxor, mjuka balettskor ”teknikskor” 

(helst rosa eller vita)

16 16:06-16:08
Dansmix kids måndagar + 

Dansmix kidz onsdagar 
Thilde+ 

Daniel/Klara
Roar - Katty Perry Golv dropbox 02:12 Djungeltema

17 16:08-16:10 Slow brons silver barn fredagar Natalie Jessie J - Flashlight Golv spotify Vita kläder, plus lucia glitter runt midjan

18 16:11-16:13 Disco grupp (Voyage) tisdagar Natalie/Daniel Egenfil Golv Egen ljudfil 00:00-01:00 Tävlingskläder

19 16:13-16:15
Hiphop vuxna level 2+3 

onsdagar
Johan Egen ljudfil Golv  Egen ljudfil 00:00-01:39 Jeans, vit t-shirt, och svart hoodie!

20 16:15-16:17 Stage 11-15 år onsdagar Daniel Small World - Idina Golv
spotify 00:00-01:45 faid 

01:50 
Svarta byxor, vit top, vit skjorta. 

21 16:17-16:19 k-pop 8-12 år lördagar Tilda Golden HUNTR  Golv 00:00-01:53
Rött, guld, svart, svarta gympaskor, utsläppt 

hår. 

22 16:19-16:21 Popping onsdagar Johan Egen ljudfil Golv Egen ljudfil 00:00-01:58
Mörka jeans/kostym byxor, 80tals vibe med funky 

skjortor, västar slips osv. 

23 16:21-16:23 Disco kids torsdagar Natalie Dolly style - Yihaa Golv dropbox 02:00 Valfritt Glitter



24 16:24-16:26
Hiphop 11-15 år level 1+2 

torsdagar
Lovis Hiphop Hurray av Naughty by Nature Golv Egen ljudfil

Svarta byxor, färgglad tröja, accessoarer är ett 
plus  

25 16:26-16:28 Disco Guld-Champion tisdagar Natalie Felicitá Puttana - Thegiornalisti Golv Egen ljudfil Svart linne, svarta Byxor.

26 16:28-16:30 Latinjazz vuxna level 1 tisdagar Daniel Djadja 2 - Luca D. Golv spotify 00.00-01:52 Valfri festligt uppklädd, tänk nyårsafton!

27 16:30-16:32
Hiphop kids onsdagar + 

Breaking kids 
Johan + Lovis Jingle Bells (A Hiphop Carol) av Kyle Massey Golv spotify 00:16-02:15 Rött och svart och tomteluva (om man har)

28 16:32-16:34 Dansmix 7-10 år lördagar Tilda Eget ihopmixat Golv
Egen ljudfil 00:00-

02:07
Ljusblå, vit och glitter, gympaskor, toffs.

29 16:34-16:36
Contemporary 8-12 år level 1 

fredagar
Daniel Robyn - Indestructible Golv spotify 00:00-01:45 Valfri rosa top , valfri svart byxa.

30 16:37-16:39 Battle tävlingsdansare Lovisa 24k + King of the dancehall Golv Egen ljudfil 00:00-02:11

Vit tröja (gärna långärmad), byxor i färg (t.ex 

röd, blå, grön eller lila), keps i valfri färg. Vit 

bandana på benet, i midjan med 

säkerhetsnålar. ingen vit bandana? ersätt 

med en tybit, t.ex ihopvikt tshirt, handduk, 

örngott.

31 16:39-16:41 Årets Utmärkelser Golv spotify

32 16:41-16:43 Årets glädjespridare nominerade:
Saga Djäken, Astrid Wendell, Thea Rosendahl 

Linnakangas.
Golv spotify

33 16:43-16:46 Årets Utveckling nominerade:
Adriana Söderqvist, Olivia Näslund, Ava Norlin 

& Ella Kvarby. 
Golv spotify

34 16:46-16:48 Årets Eldsjäl nominerade:
Andreas & Cecilia Skarin, Johan Lindsten, Julia 

Berger. 
Golv spotify

35 16:48-16:50 Årets Prestation nominerade:
Léonie Dance, Ellie Carenfelt & Elsa Thörnert, 

Alice Hallberg.
Golv spotify

36 16:51-16:53 Årets utmärkelser Golv

37 16:53-16:55 Årets utmärkelser Golv

38 16:55-16:57
Hiphop silver-superstar 

onsdagar
Johan Egen ljudfil Golv Egen ljudfil 00:00-02:04 Lets franks mjukisar, oilka färger. svart hoodie.



39 16:57-16:59 Stage jazz - Torsdagar Daniel Crying at the discoteque : Alcazar Golv spotify 00:00-01:40 Valfri fesligt! Studio 54 vibe

40 16:59-17:01
Disco 7-10 år level 1+2 

onsdagar
Daniel Last Christmas - Cascada Golv

spotify 00:00-01:45 faid 
01:50 

Valfri pyjamas jul-tema , valfri färg/mönster, 
tomteluva?

41 17:01-17:03 Hiphop rising star söndagar Lovisa Shake Ya Tailfeather Golv Egen ljudfil 00:00-02:08
Svarta byxor och färgglad hoodie. Varlfri färg men 

gärna någon stark färg som verklgien syns på 
scenen! Skor på fötterna.

42 17:04-17:06
Feminine Vibe 11-15 år Level 

2+3  Tisdagar
Sara Crush av Zara Larsson Låtens Golv

spotify 00:00-01.47 faid 

ut 1.49

Sneakers, blåa jeans (alla nyanser går bra), ljus 
färgad lite tightare topp upptill, utsläppt hår 

och/eller halvt uppsatt

43 17:06-17:08
Slow brons silver junior 

fredagar
Natalie Phil Collins - Against all odds Golv spotify Svarta Byxor, mörkgrön eller mörkblå överdel

44 17:08-17:10
Showjazz/musikal 8-12 år level 

1
Daniel You cant stop the beat - hairspray Golv spotify 00:00-01:45 valfri glitter top, valfira byxor.

45 17:10-17:12 Hiphop Brons måndagar Lovisa Bankroll+macarena Golv Egen ljudfil 00:00-02:05

Blanda mellan Vit, beige, rosa & blå denim. 
Använd så mycket av färgerna som möjligt med 

detaljer som kepsar, hårband, bandana, tröja runt 
midjan, väst över tshirt osv. Skapa individuella 

outfits! 

46 17:12-17:14
Disco 11-15 år Level 2 

torsdagar
Natalie Da Buzz- Alive Golv spotify Svart med röd detalj, ex handske, blomma,skärp

47 17:14-17:16
Hiphop/Tiktok Level 2 

söndagar
Lovisa Never say never - Justin Bieber Golv spotify 00:00-02:04 

Svarta byxor, svart långärmad tröja, färgglad t-
shirt över (valfri färg, men gärna någon stark färg 

som verkligen syns på scenen!), 
sneakers/gympaskor på fötterna. 

48 17:17-17:19
Hiphop grupp (Skillz) 

måndagar
Lovisa Coco 110 bpm Golv Egen ljudfil 00:00-01:00 Tävlingskläder

49 17:19-17:21
Disco Brons-Silver Barn 

tisdagar 
Daniel Let them know - Mabel Golv spotify 00:00-01:43 Svarta byxor, röd top, valfri jul-tema i håret. 

50 17:21-17:23 Avslutning spotify




