
Rond Tid Grupp Lärare Ljud start info ljud kläder till showen

1 12:30-12:37
Slow Guld - Champion Tyresö 

torsdagar
Daniel/Natalie We belong together : Mariah Carey Golv spotify 00:00-01:45 Snö-tema valfri vitklätt, tärneglitter.

2 12:37-12:40
Jonathan och Oksana hälsar 

alla välkomna
Jonathan/Oksana Golv spotify

3 12:40-12:42
Hiphop/Tiktok 7-10 år level 1 

tisdagar 
Lovis Delvis Thrift Shop av Macklemore Golv Egen ljudfil 

Följ temat ”thrift shop” ganska stora och ”gamla” kläder, 
keps eller solglasögon om man vill 

4 12:42-12:44
Disco kids 5-6 år måndagar + 

showkids tisdagar 
Natalie + Ida Dolly style - yihaa Golv dropbox 02:00 Valfritt Glitter-tema

5 12:44-12:46
Showjazz 11-15 år level 1 

söndagar
Sara Manboy av Eric Saade låten Golv 

00:00 fram tills ca 2.04-

2.05min (musiken blir tyst 

i låten)

Svarta strumpor, svarta byxor, valfri ljus tröja. Viktigt är 
att ha hatt!

7 12:46-12:48
Artistisk Ballroom Coaching 

onsdagar
Oksana Martin Solveig- Intoxicated, dansar Golv spotify 0:00- 01:30, fade Tävlingskläder 

8 12:49-12:51
Hiphop kids söndagar + 

Hiphop kids tisdagar 
Lovis + Maya Jingle Bells (A Hiphop Carol) av Kyle Massey Golv spotify 00:16-02:15 Rött och svart och tomteluva (om man har)

9 12:51-12:53
Dansmix Åk1-3 Level 1 

söndagar
Sara Tipp Tapp Julklapp av PARi Hela låten Golv

spotify Hela låten från 

start till slut, 2.18min
Juliga kläder + accessoarer (tomteluva, glitter, rött osv)

10 12:53-12:55
Feminine Vibe 11-15 år level 

2+3 tisdagar
Amanda One last time- Ariana Grande Golv spotify 00:00-01.55 Svarta byxor, vit topp, röd detalj, svarta strumpor 

11 12:55-13:00

Pyttedans söndagar + 
Pyttedans lördagar + Barndans 
onsdagar + Barndans lördagar 

+ Barndans söndagar. 

Natalie + Maya + 
Maya

Morgondans + Superhjälten Golv dropbox Valfritt Jultema

12 13:01-13:02
K-pop 8-12 år kl 17:40 + kl 

18:30 onsdagar 
Sonja Huntr - Golden Golv spotify 0.00-1.34 Svarta byxor • Glittrig eller färgglad top

13 13:02-13:04 Latino solo level 2+3 onsdagar Oksana Grupo Super Bailongo - Vivir Mi Vida Golv 
spotify 0:00- 1:50, stoppa 

snabbt.
Valfritt i svart och rött 

14 13:04-13:06
Hiphop åk 1-3 level 1+2 

söndagar
Maya Justin Bieber,Busta Rhymes- Drummer Boy Golv spotify 00:43-2:21 Röd top, svarta avslappnade byxor och tomteluva

15 13:06-13:08 Hiphop Brons Silver tisdagar Lovis Christmas EveL av Stray Kids Golv Egen ljudfil Svarta byxor, röd tröja, tomteluva 

16 13:08-13:10 Stage 11-15 år tisdag Amanda Bye- Ariana Grande Golv spotify 00:00- 01.52 Färgglad klänning/kjol, vita strumpor

17 13:10-13:12
Dansmix kids onsdagar + 

Dansmix kids lördagar
Natalie + Maya Katy Perry - Roar Golv dropbox 02:12 Djungeltema

18 13:12-13:14
Contemporary/Slow 7-10 år 

level 1+2 måndagar 
Daniel Robyn - Indestructible Golv spotify 00:00-01:45 Valfri pyjamas tema , valfri färg/mönster, tomteluva!

19 13:15-13:17
Feminine vibe 11-15 år level 1 

tisdagar
Ida

Låt 1: 0.00-0.52 - Constellations Piano Version av Jade 
LeMac Låt 2: 1.06-2.01- Just keep Watching - Tate Mcrae 

( F1 The Movie )
Golv Egen ljudfil ”Baggy” svarta byxor, Vit tröja, Uppsatt hår helst tofs.

20 13:17-13:19 Disco brons Onsdagar Natalie Dancing DJs, Roxette- Fading like a flower Golv spotify Tävlingskläder / Glitter-tema

21 13:19-13-21 K-pop 6-7 år Lördagar Maya Saja boys- soda pop Golv spotify 00:50-slut Rosa och blåa kläder 

22 13:21-13.23
Breakdance 7-10 år  Level 1 

torsdagar 
Dennis Egen ljudfil Golv Egen ljudfil  00:00-02:00 Mörka/svarta byxor med ljus/vit tshirt

23 13:23-13:25 Stage 11-15 år söndagar Sara This Is How We Walk On The Moon av José González Golv 
spotify start, fadea ut vid 

1.53 tyst vid 2.00

Barfota, långa byxor & kortärmad tröja i mörka 
naturfärger (blå, grönt, brunt mm.) håret i låg toffs

24 13:26-13:28 Hiphop vuxna torsdagar Johan I know you got soul - Eric b & Rakim  Golv spotify 00:00-01:15 Fresh Prince of Bel air kläder!

25 13:28-13:30

Balettkids torsdagar + Balett 7-10 
år Level 1 torsdagar + Balett 7-10 
år Level 2+3 torsdagar + Balett 11-

15 år Level 2+3 torsdagar 

Lea Waltz of the snowflakes Golv Egen ljudfil  00:00-03:28
samliga balettkurser dansa tillsammans på scenen. 

Här under hittar ni eran information om kläder till 
showen: 

Balettkids torsdagar Lea Golv
Vanliga kläder, t.ex strumpbyxor kjol och långärmad 

tröja, Accessoarer: kofta, halsduk, mössa vantar.

Balett 7-10 år Level 1 torsdagar Lea Golv
Vita kläder att dansa i. Förslag: vit balettdräkt, vit 

balettkjol, vita/ljusrosa strumpbyxor, och balettskor.  

Balett 7-10 år Level 2+3 
torsdagar

Lea Golv
Vita kläder att dansa i. Förslag: vit balettdräkt, vit 

balettkjol, vita/ljusrosa strumpbyxor, och balettskor.  

Balett 11-15 år Level 2+3 
torsdagar

Lea Golv
Vit balettdräkt, vit balettkjol, vita/ljusrosa strumpbyxor, 

mjuka balettskor ”teknikskor” (helst rosa eller vita). 

26 13:30-13:32
Disco 7-10 år level 1+2 

måndag
Daniel Agnes - Release me Golv spotify 00:00-02:15 Valfri glitter top, Val fri svarta leggings

27 13:32-13:34 Hiphop 11-15 år level 1 tisdag Lovis Hiphop Hurray av Naughty by Nature Golv Egen ljudfil Svarta byxor, färgglad tröja, accessoarer är ett plus  

28 13:34-13:36 Breakingkids Torsdagar Dennis Egen ljudfil Golv Egen ljudfil  00:00-02:00 Mörka/svarta byxor med ljus/vit tshirt

29 13:36-13:38
Hiphop 7-10 år level 2 

torsdagar
Johan Petter - älskar din stil. Golv

spotify 00:00-faid från 

01:50
Baggy jeans, svart tröja, vit skjorta. 

30 13:38-13:40 Stage 8-10 år söndag Sara Long and Short av Matt Corby Låten från Golv
spotify start fram till 2.02 

fadear ut tyst 2.05

Ljusa färgade strumpor, ljusa färgade pösiga byxor, valfri 
ljus tröja (kortärmad, linne, långärmad osv) och håret i 

en låg tofs. 

31 13:40-13.42 Årets Utmärkelser Jonathan/Oksana Golv

32 13:42-13:44 Årets glädjespridare nominerade: Johanna Akland, Daisy Bergqvist, Elma Fänge Golv spotify

33 13:44-13:46 Årets Utveckling nominerade:
Astrid Franzén Alkland, Jessica Orgmäe & Johanna Åhs, 

Elvira Filipsson
Golv spotify

34 13:46-13:48 Årets Eldsjäl
Robin Franzén, Tindra Gottenborg, Jacobsen, Anneli 

Nilsson
Golv spotify

35 13:48-13:50 Årets utmärkelser Golv

36 13:51-13:53 Årets utmärkelser Golv 1

38 13:53-13:55
Disco 11-15 år level 1+2  level 

1 måndagar 
Natalie Gabry Ponte, LUM!X,Prezios - Thunder Golv spotify Röd top, Svartbyxa

39 13:55-13:57
Barnbalett 4-5 år lördagar + 

balettkids söndagar
Maya + Maya 

Royal Philharmonic Orchestra,Christian Li - Let it 

go 
Golv spotify 01:27-3:34 Vita kläder/ se ut som "snöflingor"

40 13:57-13:59
Breakdance 8-12 år  Level 2 

torsdagar
Dennis Egen ljudfil Golv Egen ljudfil  00:00-02:00 Mörka/svarta byxor med ljus/vit tshirt

41 13:59-14:01
Contemporary Vuxna 

måndagar 
Daniel Sages/Loreen - Unknowing Golv spotify 00:00-01:40 Svarta byxor, oversize blus/skjorta

42 14:01-14:03 Stage 8-10 år tisdagar Amanda Kite- Benjamin ingrosso Golv spotify 00:00- 01.52 Färgglad klänning/kjol, vita strumpor

43 14:04-14:06
Hiphop 11-15 år Level 2 

torsdagar
Johan Jennifer Lopez - jenny from the block (trck master remix) Golv spotify 00:00-01:30 Y2K streetwear, 2000- tals tema. 

44 14:06-14:08 Heels vuxna tisdagar Ida Egen ljudfil Golv 
00:00-02:10 om detta 

funkar och sedan kan 

musiken tonas ner.

Svarta shorts, långärmad svart tröja, bara ben eller 
hudfärgade nylonstrumpbyxor och såklart klackar

45 14:08-14:10 Showjazz 7-10 år  onsdagar Sofie
Egen ljudfil You're a mean one mr Grinch-Lindsey 

Stirling, Sabrina Carpenter
Golv Egen ljudfil  00:00-02:07 Svarta kläder, luciaglitter, tomteluva (om man har)

46 14:10-14:12
Contemporary 11-15 år 

onsdagar
Natalie Ellie Goulding - How long will i love you Golv spotify Ljusblå skjorta, vita byxor

47 14:12-14:15 Avslutning Golv spotify

DANCE FACTORY - Klädschema och ronder till Julshow Farsta 12:30-14:00


