
INFORMATIONSMÖTE MEDLEMMAR

Uppgradering SDL – uppdaterat sedan möte 28 juni

- 12 oktober -

Detta material är avsett 
enbart för medlemmar och 
ska inte delas utanför SDO.



Uppgradering SDL – NY STRUKTUR



Solo och Duo: Disco, Slow, Hiphop, AB 

Latin/Caribbean, PA – Jazz/Modernt: Brons/SIlver

----------------------------------------

Ingår ej: 

Pardans, AB Standard, EF, PA Show

-----------------------------------------

Nya klasser:

PA Jazz och  Modernt: brons duo

AB: Silver solo

Challenger
 

Master  
Hiphop

Solo, Duo och Grupp: Disco, Slow, Hiphop, 

PA – Jazz/Modernt: Guld/Star

----------------------------------------

Ingår ej: 

Pardans, AB, EF, PA Show
-----------------------------------
Nya klasser: Slow star solo, 

PA Jazz/Modernt - Star (samma som guld idag 1 min, 

egen musik. Guld blir heat klass). Barn har inte guld.

Rising star – liga  Rising star – liga  

Challenger

Master 
Disco

Master
Performing 

Arts

Master
Artistic 
Ballrom

Disco: Superstar/Champion/Slow Champion, EF 

Guld/Champion (brons utgår)

Hiphop: Superstar/Champion/Battle/Popping

AB: Par alla klasser, AB Guld-Champion, AB Standard 

Guld/Champion (brons utgår), Artistic Dance Show 

grupp

PA: Champion exkl Show

MEGA DANCE WKND

SVENSKA MÄSTERSKAP
Alla nedan klasser samt Show champion, Crew, Artistic 

Dance Show solo/duo, Impro, Disco Freestyle

Discipliner som erbjuds enbart på SM/MDWKND är

öppna för alla, oavsett vilken klass man dansar

vanligtvis

Rising star – liga  Rising star – liga  





Uppgradering SDL – nya klasser 2024

Slow solo star - spot 30 sekunder i final

Chacha solo silver

Jive solo silver

Merengue solo silver

Salsa solo silver

Jazz solo star - 1 minut till egen musik

Modern solo star - 1 minut till egen musik

Jazz duo brons - Heat till förvald musik

Modern duo brons - Heat till förvald musik

Jazz och Modern solo  - ny åldersindelning brons till 

guld – B1, B2, B3, B4 och J1, J2, J3, J4, Ungdom 

och Vuxna

Jazz och Modern duo - ny åldersindelning guld – 

Barn, Junior 1, Junior 2 och Vuxna 

Alla övriga klasser är kvar oförändrade

Ranking till starklass i jazz och modern

Under HT 2023 rankas guldklass junior och 

vuxna. De sex bäst placerade dansarna efter 

höstens tre tävlingar flyttas upp till den nya 

starklassen. 

Även de dansare som tar sin tredje UP på 

sista tävlingen i höst flyttas till star.

De dansare som tar sin sista UP på näst sista 

tävlingen går till Champion, man flyttas alltså 

upp till nästa befintliga klass.

Guldklassen som blir kvar dansas som heat 

likt brons och silver. Guldklass finns ej för 

barn, alla som idag tävlar i guld barn flyttas till 

star 2024. Dessa dansare behåller sina UP.



Uppgradering SDL - REGLER



Uppgradering SDL – regler 2024

o HipHop Solo och Duo Superstar genomförande 

Klassen dansas på halvgolv, antal dansare justeras till att passa detta. 

o Hiphop Grupp Champion 

Danstid ändras till 1:30 

o Pardans 

Byter namn till Artistic Ballrom Par. 

Regler anpassas för att möjliggöra låga lyft, separationer, ”side by side”, och ”floor drop”.

o Konstnärlig dans

Byter namn till Performing Arts

o Showdans och Disco Freestyle 

Erbjuds endast på SM och MDWKND

Gällande ranking i de discipliner som endast erbjuds på vissa tävlingar:

För discipliner som enbart erbjuds två gånger per år gäller att uttagning görs baserat på resultat i 

senast genomförda tävling, med hänsyn taget till sista anmälan för aktuellt mästerskap.



Uppgradering SDL – regler 2024

o Åldersklasser

Klasserna minikids och Vuxna 2 finns endast i de två lägsta klasserna i varje disciplin. När man 

uppnåt krävda uppflyttningspoäng för nästa klass kan man välja att tävla kvar i den klassen eller 

att tävla i en högre klass med närmaste åldersklass (barn 1 eller vuxna). Dansare kan alltid välja 

att tävla i närmaste åldersklass (barn 1 eller vuxna) om de önskar. Valet gäller då per termin.

Ålderskillnaden i duo och grupp ändras till att det får skilja TRE år mellan dansarna (tidigare TVÅ)

o Nya klassen Slow Solo Star  

Dansare i Guld som tar sin tredje U-poäng på MDWKND tävlar i star 2024.

Alla regler och åldersgrupper  är detsamma som i champion

o Slow Champion – nya åldersgrupper

Vuxna delas i Ungdom och Vuxna (Adult 1A och 1B) fr.om. MegaDanceWKND

IDO har med kort varsel meddelat att att det blir World Cup i samband med EM i Disco.



Uppgradering SDL – regler 2024

o HipHop Superstar på halvgolv

Antal dansare - SOLO 4 st i små heat 13 st i stora heat. DUO 3 st i små heat 6 st i stora heat.

I övrigt är genomförandet precis som innan.

o Popping Solo

Tempot på musiken är helt fritt

o Engelsk freestyle

Tillåtet med handståenden (typ Scorpion mm).

o Presentationer i SM-klass:

Vid direktfinaler i SM-klasser dansas en presentationsrunda på 30 sekunder till 1 minut



Uppgradering SDL – regler 2024

o Nya reglerna för PA

Solo guld (jazz och modern)

Klassen dansas precis som nuvarande brons och silver. 

För våren 2024 kommer musiken vara samma som nuvarande och gälla i alla klasser. Därefter 

utvärderar vi om musiken ska skilja sig mellan klasserna från hösten 2024.

Solo star (jazz och modern):

Dansas precis som nuvarande guldklass. 

Utgörs av de som rankat sig som de sex bästa under hösten. Meddelas till berörda efter MDW.

Dansare som flyttas till Star behåller sin U-poäng från Guld.

Duo brons (jazz och modern):

Max 8 duos på golvet i uttagning och semifinal. Alla tillsammans i finalen.

Musik för detta skickas ut under december månad. Fem låtar per disciplin.

o ARBETE PÅGÅR FORTFARANDE  - MER INFO KOMMER OM 

- ARTISTIC BALLROOM

- HEAT INDELNING/ANTAL DANSARE PÅ GOLVET

- YTTERLIGARE REGELKOMPLETTERINGAR



Uppgradering SDL– regler

o Klädregler 

Två olika modeller som gäller för alla stilar. 

- Modell 1 för junior, ungdom, vuxna och vuxna 2 

- Modell 2 för barnklasser

- ”Nude” och ”hudfärgat” är tillåtet i alla klasser. Dock ej genomskinligt tyg.

OBS att andra regler kan gälla internationellt och det är dansskolans ansvar att dansarna är 

införstådda med dessa. 



Uppgradering SDL - DIVERSE



Uppgradering SDL - diverse

HT 2023

o Sista anmälan ändras från 4 veckor till 5 veckor innan tävlingsdatum

o Artistic Danceshow grupp ingår i Crews på MegaDance WKND

VT 2024

o Ligor

Rising Star fortsatt 4 stycken! 

Challenger 2 – Nord och Syd

o Justering anmälningsavgifter 2024

20 kronor ink moms (från 320 till 340 kr) 

o SDL övergripande budget

SDO AB absorberar underskott på ca 250 000 kronor ex moms per år

Drivs av 4 tillkommande Master samt förändrat upplägg på Master i Disco.

o Tidsupppskattning

Rising Star 8-9 timmar

Challenger  7-8 timmar

Master Disco  7-8 timmar

Master Hiphop 11 timmar

Master Performing Arts 7-8 timmar

Master Artistic Ballrom 7-8 timmar



Uppgradering SDL - LIGOR



Uppgradering SDL – fördelning RS ligor från VT-24



Uppgradering SDL – fördelning Challenger



Uppgradering SDL – TÄVLINGSPLANERING 2024



Tävlingskalender 2024

Februari

3/2   Lördag  Master Artistic Ballroom

10/2 Lördag Challenger Norr

10/2 Lördag Challenger Syd

17/2 Lördag Master Disco

24/2 Lördag Master Hiphop

Mars

9/3   Lördag Risingstar Liga 1

        Lördag Risingstar Liga 2

        Lördag Risingstar Liga  3

      Lördag Risingstar Liga 4

16/3 Lördag Master Performing Arts

16/3 Söndag Master Artistic Ballroom

23/3 Lördag Challenger Norr

23/3 Lördag Challenger Syd

April

13/4 Lördag Master Disco

20/4 Lördag Master Hiphop

27/4 Lördag Risingstar Liga 1

        Lördag Risingstar Liga 2

       Lördag Risingstar Liga 3

Lördag Risingstar Liga 4

Maj

25/5 Lördag Master Performing Arts

Juli

6-7/7 Lördag/Söndag RS Alla Ligor

- Dags boka hallar ☺

- Ansök som vanligt via dans.se

- Ny version av BfA (som gäller 2024) finns på intranätet

Viktigt när man letar hall är:

1. Disco Master måste kunna ha 2 dansgolv a 15x15 m.

2. PA Master kan vara på en scen

Grönt = arrangör klar



           

           

TACK för er tid!
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