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H1 ALLMANT

Denna reglementsdel géller tilsammans med den generella delen som tavlingsreglemente for
danserna Hiphop, Popping, Locking och House. Hanvisningar till den generella delen ges i
férekommande fall i bérjan av varje kapitel.

H2 TAVLINGSFUNKTIONARER

Se aven kapitel 3 i den generella delen.

H2.1 Domare

H2.1.1  Antal domare
Tavling ska démas av ett udda antal domare.

Nationell Tavling ska ddmas av minst tre domare. R-tavling med enbart rekryteringsklasser far dock
doémas av en N-domare forutsatt att denna har behérighet i grenen.

H2.1.2 Domarbehérighet

e Domare med behdrighet steg 1 (R-domare) far doma Rekrytering och Rising Star.

e Domare med behdrighet steg 2 (N-domare) far déma alla tavlingar inklusive GP och DM férutom
SM och internationellt.

e Domare med behdérighet steg 3 (A-domare) far ddma samtliga tavlingar inklusive SM samt paborja
utbildning for internationell domarlicens.

H2.2 Tavlingsledare (TL) och Tavlingskontrollant (TK)

Pa Nationell tavling ska finnas Tavlingskontrollant och Tavlingsledare vilket kan vara samma person.
Pa tavling med enbart Rekryteringsklasser kan dessas uppgifter skétas av Tavlingsorganisator.

H3 FORUTSATTNINGAR FOR DELTAGANDE

Se aven kapitel 4 i den generella delen.

H3.1 Reklam pa tavlingsdrakt

Reklam far endast forekomma i hogsta dppna klass i aldersgrupperna Adult och Youth. Den far inte
vara stdtande eller strida mot idrottens grundidé.

Reklamen far hogst ha storleken 40 cm2/sponsor och fran hogst 3 sponsorer.

H3.2 Nummerlapp

Varje dansare i Solo respektive en dansare i varje Duo ska pa tavlingskladerna ha en nummerlapp
med texten val synlig. Nummerlappens storlek far inte 6verskrida formatet A5.

| Solo och Duo i alla grenar ar placering av nummerlappen valfri men pa rygg, mage eller lar
rekommenderas. | Small Team, Big Team i Hiphop ska dansare ha nummerlappen placerad fram.

Reklam p& nummerlappen far inte vikas undan.

H4 TAVLINGSARRANGEMANG

Se aven kapitel 5 i den generella delen.
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H4.1 Golvyta

Minimum golvyta &r per halvt dansgolv 10x12 meter och per helt dansgolv 20x12 meter.

Vid mindre golv, ska arrangdrsférening kommunicera golvstorleken i férvag till tavlande féreningar och
dansare. TL ska anpassa/minska antal dansare pa golvet vid mindre golv.

H4.2 Masterskapstavlingar

H4.2.1 Nationella Masterskap

Nationellt mésterskap arrangeras for att kora Svensk Mastare och Svensk Juniormastare i
* Hiphop Solo, Duo, Small Team och Big Team,
» Hiphop Battle All Styles Solo och Duo.

Samtliga masterskap ar 6ppna for dansare i Elit och Superstar i aldersgrupper enligt féljande.

Tavlingen om Svenskt Masterskap ar 6ppen for dansare tillhérande aldersgruppen Adult. Dansare i
Youth i klass enligt ovan har ratt att delta i tavlingen om Svenskt Masterskap. Svensk Mastare blir den
som vinner i tavlingen om Svenskt Masterskap.

Tavlingen om Svenskt Juniorméasterskap ar oppen for dansare tillnérande aldersgruppen Youth och
Junior i klass enligt ovan och som fyller minst 13 ar under innevarande kalenderar. Svensk
Juniorméastare blir den som vinner i tdvlingen om Svenskt Juniormasterskap.

For att fA deltaga i Nationellt Masterskap krévs att dansare i Solo respektive i Duo/Team tillsammans
har deltagit i aktuell dans pa minst en tavling i hogre klass an Rising Star pa Nationell Tavling,
Distriktsmasterskap eller internationell Tavling. Dansare som gatt upp till Superstar s& nara fore
Masterskap att det inte funnits nagon tavling att delta i far dock starta p& Masterskapet.
Tavlingsdeltagandet tillgodoraknas om det agt rum sedan anmalningstiden gick ut for det féregaende
Nationella Masterskapet fram till anmaélningstidens utgang for det Masterskap anmalan avser.
Tavlingsresultat ITG (ingen tavling genomférd pga att dansare varit ensamma startande) réknas som
deltagit.

H4.2.2 Nationellt Lagméasterskap

Nationellt Masterskap i lag kan arrangeras av DSF en gang per ar i fem grenar i danserna Hiphop,
Popping, Locking, House och Battle. Férbundsstyrelsen meddelar senast den 31 december vilka
nationella masterskap for lag som ska arrangeras kommande ar enligt de regler som galler for den
hogsta 6ppna klassen for respektive aldersgrupp och gren, barnklasser far inte delta.

H4.2.2.1  Aldersgrupper

Junior 13 — 15 ar (Junior enligt H5.1)
Vuxen 16 ar och uppat (Youth och Adult enligt H5.1)

H4.2.2.2 Grenar

» Hiphop Solo

» Hiphop Duo

» Popping Duo

* House Solo

+ All Style Battle Solo

H4.2.2.3 Genomforande

+ Lagen maste stalla upp i minst 3 grenar.

« Max 2 dansare far dubblera, dvs stalla upp i mer an en gren.

+  Max 30 % av ett Vuxenlag far tillh6ra aldersgruppen Junior definierad enligt H4.2.2.1.
« En dansare far inte starta i bade junior- och vuxenlag.

- Dansare i vuxenklass far ej inga i juniorlag.

« Foreningar kan stélla upp med hur manga lag man vill.
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Pa tavlingen genomfors respektive gren efter samma regler som pa 6vriga Nationella Masterskap, dvs
system och reglemente som i Superstar respektive Elit gallande antal heat, hur lange man dansar,
tempo pa musik etc och att hdgsta klassens regler i respektive klass galler.

Foreningarna véljer helt vilka dansare de tar med i sitt lag oberoende av vilken tavlingsklass dansarna
normalt tavlar i.

H4.2.3 Distriktsmasterskap

Distriktsmasterskap ar 6ppna i

* Hiphop Solo, Duo, Small Team och Big Team,

» Hiphop Battle, One Style & All Styles

Samtliga méasterskap ar 6ppna for dansare i Elit och Superstar i aldersgrupper enligt féljande.

Distriktsmasterskapet ar oppet for dansare tillnérande aldersgruppen Adult och Youth.
Distriktsmastare blir den som vinner Distriktsméasterskapet.

Juniordistriktsmasterskapet ar oppet for dansare tillhérande aldersgruppen Youth och Junior och som

fyller minst 13 &r under innevarande kalenderar. Juniordistriktsmastare blir den som vinner
Juniordistriktsmasterskapet.

H4.3 GP-Tavling

Tavling med GP-status arrangeras i hogsta klass i Adult, Youth och Junior.

H5 ALDERSGRUPPER
H5.1 Solo och Duo

K Kids t.o.m. 9 ar
C Children from.10&r t.o.m. 12 ar
J Junior from.134&r to.m.15ar
Y Youth from. 16 & to.m. 17 ar
A Adult fr.o.m. 18 ar

H5.2 Small Team och Big Team

C Children t.o.m. 11 &r
J Junior fro.m. 12 & t.o.m. 15 ar
A Adult fr.o.m. 16 ar

H5.3 Alderskillnader Duo, Small Team och Big Team
All aldersbestamning sker per kalenderar. | en Duo eller ett Team avgor den dldsta dansaren vilken
aldersgrupp man tavlar i.

Det &r tillatet att tavla i en aldersgrupp hogre an sin egen alderstillhorighet, men inte i en lagre
aldersgrupp.

I Small Team och Big Team far maximalt 50 % av dansarna vara yngre an den aldersgrupp de tavlar i.
Dansare i Small Team och Big Team far vara maximalt 2 ar yngre an den aldersgrupp de tavlar i for
att ingd i ett juniorteam. Exempel: Minimum 10 ar for att tavla i Juniorklass.

Dansare i Small Team och Big Team far vara maximalt 3 ar yngre &n den aldersgrupp de tavlar i for
att ingd i ett Adultteam. Exempel: Minimum 13 &r for att tavla i Adultklass.
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H5.4  Aldersflyttning

Vid aldersflyttning flyttar dansaren/Duon/Teamet till nasta aldersgrupp i samma klass och
uppflyttningspoang behalls. Om "nasta aldersgrupp” inte existerar eller om den &ar stangd, flyttar
dansaren/Duon/Teamet till nasta aldersgrupp i narmast hogre klass. Uppflyttningspoangen tas da inte
med.

H6 KLASSINDELNING
H6.1 Allmant

Nar DSF finner det nédvandigt, kan de klasser som finns nedan éppnas respektive stangas. Oppning
respektive stangning maste meddelas samtliga medlemsféreningar senast tre manader i forvag.

H6.2 Danser och grenar

Danser Grenar

Hiphop Solo, Duo, Small Team, Big Team
Popping Solo, Duo,

Locking Solo, Duo,

House Solo, Duo,

Hiphop Battle* Solo, Duo,

* Hiphop Battle innehaller tva kategorier One Style (da man battlar i en av stilarna Hiphop, Popping,
Locking, eller House) eller All Styles vilket innefattar att man battlar i alla stilar (Hiphop, Popping,
Locking och House).

H6.3 Klasser

Grenar Niva

HipHop Solo, Duo Rekrytering, Rising Star, Superstar och Elit
Popping Solo, Duo Rekrytering, Rising Star, Superstar och Elit
Locking Solo, Duo Rekrytering, Rising Star, Superstar och Elit
House Solo, Duo Rekrytering, Rising Star, Superstar och Elit
Small Team Rising Star och Elit

Big Team Rising Star och Elit

Hiphop Battle One Style Rising Star och Elit

Hiphop Battle All Styles Rising Star och Elit

H6.4 Grenar

Solo, Duo
Small Team ar 4-7 dansare
Big Team ar 8-24 dansare
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H6.5 Tavlingsindelning Hiphop*

Regelgrupp RG1 RG2 RG3 RG4
Klasser Elit Superstar Rising Star Rekrytering
Musik Arrang6rens om ej annat anges
Hiphop
Solo
Tempo (bpm) 80-120 90-112 100-108
Heat 3x1 min 4)5) 2x1 min 2)3) 2x1 min 2)3)
Duo
Tempo (bpm) 90-112 100-112 100-108
Heat 1) 3x1 min 45 2x1 min 2)3) 2x1 min 2)3)
Small Team
Tempo (bpm) 100-108 100-108
Heat 1) 2 min © 1,5 min ®
Big Team
Tempo (bpm) Egen musik Egen musik
Heat 1) 2,5-3min " 2,5-3min "

Licenskrav Hog Hog Lag Lag

* | Hiphop dansar man i genrerna Oldschool eller Newstyle.
D Heatlangd +5 sek.

2) Forsta omgang inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt, Gvriga
omgangar med 30 sek presentationsdans. Darefter 1 min med max 6 dansare per heat (Solo), max
3 duor per heat (Duo).

%) Final inleds med presentationsdans i 1 min vid direktfinal, annars 30 sek, med alla dansare/duor
samtidigt. Darefter 1 min med finalisterna uppdelade i 2 heat.

4) Forsta omgang fore final inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt,
ovriga omgangar med 30 sek presentationsdans. Darefter 1 min med max 6 dansare per heat (Solo)
respektive max 3 duor per heat. Slutligen 1 min med alla dansare/duor samtidigt.

% Final inleds med presentationsdans i 1 min vid direktfinal, annars 30 sek, med alla dansare/duor
samtidigt. Darefter 1 min med max 2 dansare/duor per heat. Slutligen 1 min med alla dansare/duor
samtidigt. Vid direktfinal med fa deltagare kan sista minuten tas bort.

6 Max 2 team per heat i varje omgang.
71 team/heat i varje omgang. Det ar inte tillatet att byta musik mellan omgangarna.

H6.6 Tavlingsindelning Popping

Regelgrupp RG1 RG2 RG3 RG4
Klasser Elit Superstar Rising Star Rekrytering
Musik Arrang6rens om ej annat anges

Popping

Solo

Tempo (bpm) 70-120 100-112 100-112
Heat (antal) 1 3x1 min )5 2x1 min 2)3) 2x1 min 2)3)
Duo

Tempo (bpm) 70-120 100-112 100-112
Heat (antal) V 3x1 min 4)5) 2x1 min 2)3) 2x1 min 2)3)
Licenskrav Hog Hog Lag Lag

D Heatlangd +5 sek.
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2) Forsta omgang inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt,
ovriga omgangar med 30 sek presentationsdans. Darefter 1 min med max 6 dansare per heat
(Solo), max 3 duor per heat (Duo).

3) Final inleds med presentationsdans i 1 min vid direktfinal, annars 30 sek, med alla dansare/duor
samtidigt. Darefter 1 min med finalisterna uppdelade i 2 heat.

4) Forsta omgang fore final inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt,
ovriga omgangar med 30 sek presentationsdans. Darefter 1 min med max 6 dansare per heat (Solo)
respektive max 3 duor per heat. Slutligen 1 min med alla dansare/duor samtidigt.

% Final inleds med presentationsdans i 1 min vid direktfinal, annars 30 sek, med alla dansare/duor
samtidigt. Darefter 1 min med max 2 dansare/duor per heat. Slutligen 1 min med alla dansare/duor
samtidigt. Vid direktfinal med fa deltagare kan sista minuten tas bort.

H6.7 Tavlingsindelning Locking

Regelgrupp RG1 RG2 RG3 RG4
Klasser Elit Superstar Rising Star Rekrytering
Musik Arrangdrens om ej annat anges

Locking

Solo

Tempo (bpm) 110-132 72-128 80-120
Heat (antal) Y 3x1 min 4)s) 2x1 min 2)3) 2x1 min 2)3)
Duo

Tempo (bpm) 110-132 80-132 100-120
Heat (antal) V 3x1 min 4)5) 2x1 min 2)3) 2x1 min 2)3)
Licenskrav Hog Hog Lag Lag

D Heatlangd 5 sek.

2) Forsta omgang inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt,
ovriga omgangar med 30 sek presentationsdans. Darefter 1 min med max 6 dansare per heat
(Solo), max 3 duor per heat (Duo).

%) Final inleds med presentationsdans i 1 min vid direktfinal, annars 30 sek, med alla dansare/duor
samtidigt. Darefter 1 min med finalisterna uppdelade i 2 heat.

4) Forsta omgang fore final inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt,
ovriga omgangar med 30 sek presentationsdans. Darefter 1 min med max 6 dansare per heat (Solo)
respektive max 3 duor per heat. Slutligen 1 min med alla dansare/duor samtidigt.

SFinal inleds med presentationsdans i 1 min vid direktfinal, annars 30 sek, med alla dansare/duor
samtidigt. Darefter 1 min med max 2 dansare/duor per heat. Slutligen 1 min med alla dansare/duor
samtidigt. Vid direktfinal med fa deltagare kan sista minuten tas bort.

H6.8 Tavlingsindelning House

Regelgrupp RG1 RG2 RG3 RG4
Klasser Elit Superstar Rising Star Rekrytering
Musik Arrangdrens om ej annat anges

House

Solo

Tempo (bpm) 120-140 120-132 112-120
Heat (antal) V 3x1 min 45 2x1 min 2)3) 2x1 min 2)3)
Duo

Tempo (bpm) 120-140 120-136 112-120
Heat (antal) V 3x1 min 4)5) 2x1 min 2)3) 2x1 min 2)3)
Licenskrav Hog Hog Lag Lag
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1 Heatlangd +5 sek.

2) Forsta omgang inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt,
ovriga omgangar med 30 sek presentationsdans. Darefter 1 min med max 6 dansare per heat
(Solo), max 3 duor per heat (Duo).

%) Final inleds med presentationsdans i 1 min vid direktfinal, annars 30 sek, med alla dansare/duor
samtidigt. Darefter 1 min med finalisterna uppdelade i 2 heat.

4) Forsta omgang fore final inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt,
ovriga omgangar med 30 sek presentationsdans. Darefter 1 min med max 6 dansare per heat (Solo)
respektive max 3 duor per heat. Slutligen 1 min med alla dansare/duor samtidigt.

5 Final inleds med presentationsdans i 1 min vid direktfinal, annars 30 sek, med alla dansare/duor
samtidigt. Darefter 1 min med max 2 dansare/duor per heat. Slutligen 1 min med alla dansare/duor
samtidigt. Vid direktfinal med fa deltagare kan sista minuten tas bort.

H6.9 Tavlingsindelning Hiphop Battle

Regelgrupp RG1 RG2 RG3 RG4
Klasser Elit Superstar Rising Star Rekrytering
Musik Arrangdrens om ej annat anges

Hiphop Battle
One Style och All

Styles
Solo 2
Tempo (bpm) Valfritt Valfritt
Heat (antal) 4 heat V) 3 heatV

Hiphop Battle One
Style och All Styles

Duo ?

Tempo (bpm) Valfritt Valfritt
Heat (antal) 3 4 heat V) 3 heat D
Licenskrav Hog Lag

D Vid tre tavlande pekar domare pa den dansare de tycker ska vinna och gor darefter
placeringsbedémning. Vid fem tavlande kors tva Battle med tva respektive tre dansare. De tva
vinnarna gar till final och 6vriga tre battlar igen med placeringsbedomning for att ta ut trean, fyran
och femman.

2)| stilen Hiphop battlas det i genrerna Oldschool och Newstyle
3 Max 2 duor per heat.

H6.9.1 Hiphop Battle One Style

Hiphop Battle One Style ar nar man battlar i en stil. De stilar som finns &r: Hiphop, Popping, Locking
och House.

Battle ar en tavling dar 16 dansare véljs ut genom en uttagning pa 3 heat i Rising Star och 4 heat i Elit.
Déarefter delas dansarna upp i 2 grupper dar de méter varandra i 1 mot 1 Battles. Vid ojamnt antal
dansare kan battles med 3 dansare genomféras.

Battle gar ut pa att forsoka overtraffa sin motstandares dans. Det &r ett utbyte av fardigheter dar man
utmanar/uppmuntrar varandra till att 6vertraffa sig sjéalv och sin egen formaga. Interaktionen mellan
dansarna ar essentiell och battles utférs som en konversation dar dansarna svarar pa varandras dans.
Dansarna maste visa respekt mot sin motstandare.

Rising Star battlar i den stil man &r anmald till.
Héar bedéms dansaren efter de grundliga tekniker som finns for varje stil.

Elit battlar i den stil man ar anmald till.
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Har férvantas det att dansaren kan utéva grundteknikerna korrekt och anpassar sin dans efter
musiken, tekniker och avancerade tekniker.
De olika dansstilarna ger utrymme for fri tolkning och personlig stil.

Domarna doémer utifran bedomningskriterierna i D9.2.

I normal, kvartsfinal, semifinal och final ges en 6ppen bedémning dar domarna, efter att speaker
raknat ner med 3-2-1, pekar pa den dansare de tycker ska vinna. Darefter markerar domare péa sin
lasplatta och skickar in i Vote4Dance. Dansarna som vinner gar vidare till nasta rond och stalls emot
varandra enligt rondschemat. Dansarna som aker ut i semifinal battlar mot varandra for att avgora vem
som far 3:e och 4:e platsplaceringen.

H6.5.2.1 Genomforande uttagningsomgangar Solo
Max 6 dansare pa golvet, dansar 3 heat i Rising Star och 4 heat i Elit enligt foljande:

Rising Star (kolla efter olika epoker for de olika stilarna)

e 1 minut

« 30-40 sek
* 1 minut
Elit

e 1 minuti vald stil
e 1 minuti vald stil
e 1 minuti vald stil
e 1 minuti vald stil

De 16 basta dansarna kvalificerar sig vidare till Battles.

H6.10.3 Hiphop Battle All Styles

Hiphop Battle All Styles innefattar att man battlar i alla 5 stilar i Five Styles (Hiphop, Popping, Locking,
och House.

Battle ar en tavling dar 16 dansare véljs ut genom en uttagning pa 3 heat i Rising Star och 4 heat i Elit.
Darefter delas dansarna upp i 2 grupper dar de méter varandra i 1 mot 1 Battles. Vid ojamnt antal
dansare kan battles med 3 dansare genomféras.

Battle gar ut pa att forsoka Overtraffa sin motstandares dans. Det ar ett utbyte av fardigheter dar man
utmanar/uppmuntrar varandra till att dvertraffa sig sjalv och sin egen férmaga. Interaktionen mellan
dansarna ar essentiell och battles utfors som en konversation dar dansarna svarar pa varandras dans.
Dansarna maste visa respekt mot sin motstandare.

De olika dansstilarna ger utrymme for fri tolkning och personlig stil.
Domarna démer utifran bedomningskriterierna i D9.2.

I normal, kvartsfinal, semifinal och final ges en 6ppen bedémning dar domarna, efter att speaker
raknat ner med 3-2-1, pekar pa den dansare de tycker ska vinna. Darefter markerar domare pa sin
lasplatta och skickar in i Vote4dance. Dansarna som vinner gar vidare till nasta rond och stalls emot
varandra enligt rondschemat. Dansarna som aker ut i semifinal battlar mot varandra for att avgora vem
som far 3:e och 4:e platsplaceringen.

H6.5.3.1 Genomférande uttagningsomgangar Solo
Max 6 dansare pa golvet, dansar 3 heat i Rising Star och 4 heat i Elit enligt foljande:

Rising Star

Heat 1) 1 min — Popping

Heat 2) 3045 sek — Locking eller House
Heat 3) 1 min — Hiphop
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Elit

Heat 1) 1 min — antingen Hiphop, Popping, Locking eller House

Heat 2) 1 min — nagon av de stilar som inte anvandes i heat 1

Heat 3) 1 min — nagon av de stilar som inte anvandes i heat 1 eller heat 2
Heat 4) 1 min — den kvarvarande stil som &nnu inte anvants

De 16 basta dansarna kvalificerar sig vidare till Battles.

H7 KLASSTILLHORIGHET

Se aven kapitel 7 i den generella delen. Dansare/duo/team kan tillhéra olika klasser i olika grenar.

H7.1 Start i ratt klass

Dansare som inte tavlat tidigare eller Duo/Team dar ingen tavlat tidigare, startar i lagsta 6ppna klass i
aktuell &ldersgrupp.

Dansare som tavlat hogre an Rekryteringsklass far ej starta i Rekryteringsklass. Dansaren/Duon
startar da i narmast hogre 6ppna klass i aktuell &ldersgrupp.

Duor/Team som inte tidigare dansat tillsammans startar i aktuell aldersgrupp enligt fljande:

« Om dansarna tillhor olika klassnivaer startar Duon/Teamet p& den niva som den lagst klassade
dansaren tillhér i Duo/Team.
« Om dansarna tillhér samma klassniva i Duo/Team startar Duon/Teamet pa en niva lagre.

Om ingen klass i aktuell aldersgrupp &r 6ppen, startar dansare/Duo/Team i narmast lagre 6ppna klass
i narmast hogre aldersgrupp.

Dansare/Duo/Team flyttar till hogre klass enligt reglerna i H7.2.

Maximalt 50 % av dansarna i Small Team och Big Team Elit far bytas under en period av 12 manader.

H7.2 Uppflyttning till hdgre klass
Ny klasstillhorighet erhalls vid foljande tillfallen:

« Da en dansare/Duo/Team fatt sammanlagt féljande antal uppflyttningspoang (u-poang):
- 6 u-poang fran Rising Star till Superstar. Aven 6 u-poang fran Superstar till Elit.

« Da dansare/Duo/Team avser att starta i en hogre klass an sin klasstillhorighet. Den nya
klasstillhorigheten galler fran det 6gonblick da denne/dessa gar in pa golvet for att tavla i den nya
klassen.

Dansare/Duo/Team har réatt att i samrad med tranare och forening fritt valja nar de vill flytta fran
Rekrytering till Rising Star.

Solodansare, Duo, Team som har genomfért minst 9 tavlingar i Rising Star i ldersklassen Children -
genomforda tavlingar i ldersklassen Kids raknas inte - kan i samrad med tranare och férening stka
dispens for uppflyttning till Superstar, oavsett resultaten fran tavlingarna i Rising Star. Dispensen soks
av féreningen.

Dansare/Duo/Team bérjar i hdgre klass utan uppflyttningspodng.

H7.3 Uppflyttningspoéang

Uppflyttningspoang framgar av kapitel 7.3 i den generella delen.

Uppflyttningspoang tillhér dansaren/Duon/Teamet.

Uppflyttningspoang ges till samtliga klasser utom i hégsta Adultklass som istéllet rankas eller for Kids

och Children i Rekrytering och Rising Star.
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H8 RANKING

Se aven kapitel 8 i den generella delen.

Dansare/Duo/Team som startar i rankingklass utan att normalt tillhéra den far ingen markering pa

rankinglistan. Den markering denne/de annars skulle ha haft lamnas 6ppen. Har galler dock féljande

undantag:

» Dansare/Duo/Team som startat i Nationellt Masterskap och som flyttas upp till hégsta 6ppna klass i
aldersgruppen enligt regeln i 5.2.2 i den generella delen far markering.

* Youth- och Juniordansare/Duo/Team som i enlighet med H4.2 tavlar i hogre klass far markering
forutsatt att denne/de var anmalt till klassen.

H8.1 Utrakning av ranking

Rankingen baseras pa resultaten fran de tre basta placeringarna i de fem senast arrangerade
rankinggrundande Tavlingarna i respektive gren:

a) Placeringen i de tre basta Tavlingarna adderas. Dansare/Duo/Team med lagst totalsumma rankas
som etta.

b) Om tv& dansare/Duor/Team har samma totalsumma prioriterats den/det som fatt basta inbordes
placering vid senaste motet.

c) Om tre eller fler dansare/Duor/Team har samma totalsumma avgors ordningsféljden i forsta hand
av placeringen pa den senaste rankinggrundande Tavlingen dar dansare/Duor/Team
som inte deltagit placeras sist. Vid lika placering géller b) eller ¢) fér nast senaste
rankinggrundande tévlingen osv. tills alla placerats.

H9 DANSBESTAMMELSER

H9.1 Hiphop
H9.1.1 Karaktar

H9.1.1.1 Generellt

 Hiphop karakteriseras av ett "groove”, ett gung i kroppen dar betoningen ofta ligger pa attondelarna
i musiken. Groovet/gunget ar en kansla som skapas av musiken och pa sa séatt ocksa forandras
med musiken. Groovet kan dansas at alla olika hall s& som ner, upp, fram, bak, sida till sida m.m.

« Hiphopens groove har éverlag en tung nedatgaende kansla i dansen s& som i musiken.

» Hiphop ger utrymme for fri tolkning och personlig stil.

« Koreografin eller dansen far inte ha sexuell anspelning.

H9.1.1.2 Duo

« Det ar viktigt att duon ar samspelt. Synkronisering och hur duon ror sig pa golvet ar viktigt.

- Koreografin bor innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla mojligheter ar viktig.

« En Duo kan besta av dansare fran olika féreningar.

« Avstandet mellan dansarna i duon far ej 6verstiga 3 meter.

H9.1.1.3 Small Team

« Koreografin ska innehélla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

« Dansarnas formaga att halla placeringar och linjer och framhé&va effekter i koreografin ar viktig for
beddmningen.

» Small Team ska anmalas till tvling med angivande av gruppens namn samt namn och
personnummer pa deltagarna i teamet.

- Ett Small Team kan besta av dansare fran olika foreningar.
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H9.1.1.4 Big Team

« Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

« Dansarnas formaga att halla placeringar och linjer och framhéava effekter i koreografin ar viktig for
beddmningen.

» Varje Big Team har egen musik med sig. Musiken kan vara i ett tempo eller mixad i flera tempon.

+ Varje Big Team dansar ensamma pa golvet och karaktarer, figurval samt tempon ar fritt.

« Ett Big Team kan besta av dansare fran olika foreningar.

H9.2 Popping
H9.2.1 Karaktar

H9.2.1.1 Generellt

« Grunden i Popping &r en hit, som utfors pa sa satt att man spanner en muskel snabbt och sedan
slappnar av igen. Hitsen utfors kontinuerligt till musik, i olika delar av kroppen.

* Andra moves och stilar som brukar anvéandas i popping ar: animation, boogaloo, hitting, robot,
ticking, slides, strobing, tutting och waving.

» Popping ger utrymme for fri tolkning och personlig stil.

« Koreografin eller dansen far inte ha sexuell anspelning.

H9.2.1.2 Duo

« Det ar viktigt att duon ar samspelt. Synkronisering och hur duon ror sig pa golvet ar viktigt.

« Koreografin bor innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla mojligheter ar viktig.

« En Duo kan besté av dansare fran olika foreningar.

+ Avstandet mellan dansarna i duon far ej 6verstiga 3 meter.

H9.3 Locking
H9.3.1 Karaktar

H9.3.1.1 Generellt

« Grunden i Locking &r energi och komisk karaktér som utfors pa sa satt att man laser rorelser, dvs.
locks, dar man anpassar steg och locks utifran musiken, texten och olika beats.

» Vanligt forekommande steg &r Scoobot, Up lock, Down lock, Twirls, Points, Pimp walk m.fl.

» Locking ger utrymme for fri tolkning och personlig stil.

« Koreografin eller dansen far inte ha sexuell anspelning.

H9.3.1.2 Duo

 Det ar viktigt att duon ar samspelt. Synkronisering och hur duon rér sig pa golvet ar viktigt.

« Koreografin bor innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla maéjligheter ar viktig.

« En Duo kan besté av dansare fran olika foreningar.

« Avstandet mellan dansarna i duon far ej dverstiga 3 meter.

H9.4 House
H9.4.1 Karaktéar

H9.4.1.1 Generellt

« House ar en dansstil som gar i ett snabbt tempo pa upptakt. Man lagger stort fokus pa
grundteknikerna jacking, alltsa det standiga gunget i kroppen, samt lofting och groove. Dessutom
jobbar man samtidigt mycket med footworks, med inspiration frAn bland annat stepp, salsa och
afrikansk dans.

+ Vanligt forekommande steg ar Farmer, Heel toe, Salsa step, Scissors, Taps m.fl.

+ House ger utrymme for fri tolkning och personlig stil.

+ Koreografin eller dansen far inte ha sexuell anspelning.
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H9.4.1.2 Duo

 Det ar viktigt att duon ar samspelt. Synkronisering och hur duon rér sig pa golvet ar viktigt.

« Koreografin bor innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla mojligheter ar viktig.

« En Duo kan besta av dansare fran olika féreningar.

« Avstandet mellan dansarna i duon far ej dverstiga 3 meter.

H9.5  Otillatna steg

| Rekrytering och Rising Star:

 Akrobatik ar inte tillatet.
+ Lyft arinte tillatet.
+ Lanade steg fran andra dansstilar far inte dominera.

| SuperStar och Elit:
« Akrobatik och lyft far forekomma forutsatt att de inte avbryter eller tar éver dansen.

H9.6 Beddmningskriterier

De tre beddmningskriterierna i Hiphop, Popping, Locking och House ar féljande: Teknik,
Utférande och Musikalitet:

H9.6.1 Teknik

- Teknik kategoriserar variationen i dansarens dans samt férmagorna vad och var och bedoms pa
hur dansaren anvander sig av olika tekniker som férstarker musiken och stegen for att framhéva
variationen i dansarens tolkning och personliga stil.

 Korrekt hallning till respektive dansstil, kansla, balans, kontroll och placering av kroppen.

« Dansaren ska beharska tekniker inom de olika dansstilarna sdsom Groove och Grundsteg inom
stilarna, Footwork, Jacking, pop’s, Isolations, Boogaloo, Waves, Floorworks och Personligt Uttryck.

+ | klassen Rekrytering ar det viktigaste teknikerna Groove, Grundsteg, Personligt Uttryck och
Variation.

« Musikalisk forstaelse for de olika musikstilarna i form av kansla, uttryck, rytmer samt hur de
férmedlas.

+ Kontroll av olika rorelsekvaliteter och dynamik.

» Akrobatik och lyft beddms som en del av dansen.

Tillagg for Duo, Small Team och Big Team:

« Kvaliteten pa tekniska moment sdsom kanon och gruppmoment och dar dansarna utnyttjar
varandra for att skapa visuella effekter.

« Formationer, hur val dansarna haller sin placering, rader och linjer, hur de forhaller sig till varandra
samt hur véal de tar sig in och ur placeringsférandringar och formationer. | SuperStar och Elitklass
forvantas dansarna att dansa in och ur olika formationer, inte springa eller ga.

H9.6.2 Utforande

+ Utforande kategoriserar kreativiteten och det personliga uttrycket samt formagorna hur och vem
och beddms pa séattet dansaren anvander sig av sin rorelsekvaliteter for att spegla sin personlighet.

+ Variation i koreografi och freestyle med hjélp av dynamik dvs med olika rytmer och rorelsekvaliteter
som exempelvis hart-mjukt, snabbt-langsamt, tungt-latt osv. Teknik, se H9.6.2; Musikalitet, se
H9.6.1 samt forflyttningar, séattet att anvanda sig utav dansgolvets yta.

» Dansaren ska med hjalp av grundtekniker skapa en variation som individuellt anpassas till musiken
och hur den tolkas. Variationen i stegen ska speglas i musikens innehall och darmed forstarkas
med hjalp av de tekniker som finns for varje stil. Lika val som dansaren ska variera sina steg
dynamiskt ska detta dven visas genom att dansaren kan anpassa teknikerna till olika musikgenrer.

+ | klassen Rekrytering ska det dock dansas ren Basicstil med tydliga grundsteg, takt och rytmik men
absolut far dansaren férmedla andra grundsteg fran andra stilar for att skapa en dynamisk och
personlig dans.

+ Det ska finnas en tydlig grund som fdljer dansstilens karaktar. Denna grund ska i de hogre
klasserna vara utvecklad och forstarkt till dansarens personliga stil men ocksa spegla den
kunskapsniva som kravs i de hogre klasserna. Dansaren ska kunna improvisera till musiken och
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anpassa grundliga men ocksa avancerade steg till musiken for att formedla sin personliga stil pa
dansgolvet.

« Dansaren ska kunna uttrycka sig genom att formedla en kansla eller uttryck genom kroppssprak
alternativt ansiktsuttryck men ocksa anpassa attityden i stegen efter den kansla som formedlas i
musiken. Det ska finnas en sammankoppling mellan kroppsattityden och ansiktsattityden.

| Battle dessutom:

« Dansarens samspel med eller emot sin motstandare. Konsten att kunna utmana och kanna av
situationen for att kunna kontra motstandarens dans och fardigheter.

Tillagg for Duo, Small Team och Big Team:

» Dansarna ska ha ett bra samspel med varandra dar det syns och kanns att de dansar
tilsammans/med varandra. Det ska k&nnas att Duon och gruppen &r ett team som stddjer och lyfter
varandra.

« Dansarna bor kunna formedla varandras personliga stilar och utforma deras dans sa& den speglar
och sammankopplar badas influenser till en gemensam synkroniserad dans, tolkning och karaktar.

+ Koreografin ska ha en tydlig helhet med dansanta 6vergangar mellan de olika elementen for att
behalla dansens flyt.

H9.6.3 Musikalitet

- Musikaliteten kategoriseras i framférande och bedoms utifran hur val dansaren anvander sig av
formagorna varfor och nar och anpassar sina kvalitéer och visa hur du anvander dessa till den
musiken de dansar till.

« Dansarna ska dansa i takt och ha en tydlig kéansla till musiken. Variation av rytmer som visar pa
dynamik, tajming och musikalitet. Tydlig forstaelse for takter s som 2-takt, 4-takt, 8 delar 16 delar,
32 delar och hur de kan anvants med musikens rytmik.

+ | klassen Rekrytering ska det dock dansas ren Basicstil med tydlig taktpuls och rytmik som till
exempel 2-takt, 4-takt och 8 delar.

« | hogre klasser forvantas dansarna att kunna anpassa sin dans musikaliskt till olika latar och ha en
djupare forstaelse for musikens helhet, kansla samt musikinstrumentens individuella kansla och
rytm. Jobba med musikalisk dynamik och tempoandringar sdsom 1-takt till 32 delar.

| Battle dessutom:

+ Ha god forstaelse for de olika musikstilarna och deras kansla samt forstaelse for dansstilen som
hor till.

H9.7 Musik

« Nar arrangorens musik anvands i alla stilar ska musiken ha en tydlig basgang, korta intron och inga
partier dar pulsen forsvinner. Musiken ska ha hela attor, inga taktartsbyten och korta intron pa
maximalt en atta.

« Nar arrangorens musik anvands ska samma lat anvandas genom hela ronden i Rekrytering och
Rising Star. | Superstar och Elit kan laten bytas mellan varje heat.

« Big Team far inte byta musik mellan ronder.

| Battle dessutom:

» Musikgenrer som ska spelas i battle; Hiphop/Rap, House (Deep House), New Jack Swing, Popping
Music och Funk Music.

* Musiken ska dndras mellan varje heat.

* Musiken spelas utan avbrott i varje heat. Den kommer inte startas om mellan dansarnas solon.

« Dansare nr 1 far laten fran borjan och dansare nr 2 fortsatter i laten dar dansare nr 1 slutade.

Musik med texter som innehdller svordomar eller annat innehdll som kan anses krankande, stétande
eller nedvarderande bor inte forekomma. Inte heller sddana med drog- vald-, brottsbejakande eller
sexuella anspelningar i texterna bor forekomma. Det &r dock svart att hitta musik som inte har dessa
vilket gor att det kommer forekomma men dansaren/dansarna far absolut inte forstarka/pavisa pa
svordomar, drog, brottsbejankade eller sexuell anspelning genom sin dans/steg. Det kan leda till
diskvalificering direkt om det férekommer under dansen. Samtidigt har Hiphopens och de andra
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stilarnas kultur dessa anspelningar vilket gor att musikens karaktar blir svar att komma undan men
som dansare ska detta absolut inte anspelas/forstérkas eller pavisas i sjalva dansen/stegen.

Musikvalet ska ocksa anpassas till respektive aldersklass och i aldersklasserna Kids och Children far
musik med texter enligt foregdende mening inte anvandas.

Vid osakerhet bor Kommitté Hiphop kontaktas for rad innan koreografin gors.

H9.8 Kladesbestammelser
Kladesbestammelserna i alla grenar inom disciplin Hiphop ar féljande.

| samtliga klasser:

+ Kladsel far inte ha sexuell anspelning.

« Bysten ska vara helt tackt utan urringning. Bysten maste tackas med tyg som inte ar genomskinligt
eller hudfargat.

« Benen ska vara heltackande men undantag mot basketshorts. Alltsa cykelbyxor/shorts far inte
forekomma da det bryter mot hiphopens karaktar.

« Byxor far inte vara genomskinliga eller i hudfargat tyg.

« Tavlingskladerna ska vara andamalsenliga for danssporten.

» | Duo ska kladerna vara lika synkade som dansen. Det ska vara matchande och anspelas som om
det var en och samma person som dansade dansen dven om de &r tva, Small Team och Big Team
bor farger vara val matchade men samtidigt behalla samma stil pa klader i hela gruppen.

« Dansaren ska ha nagon form av sportsko/sneakers.

« Hogklackade skor ar inte tillatna.

H9.9 Definitioner

H9.9.1  Lyft

Lyft definieras som nar dansaren med bagge fétterna lamnar golvet med hjalp av annan
dansares kraft, eller halls kvar i luften med hjélp av nagon annan.

H9.9.2 Akrobatik

Akrobatik definieras som nar dansaren roterar kring sin egen axel, sdsom i kullerbytta, flickflack,
hand- /huvudvolter, hjulning eller i andra typer av volter.
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