Aktiva Seniorer Lulea
Orgnr: 802445-5190
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSARET 2024

Foreningen Aktiva Seniorer Lulea lamnar har sin verksamhetsberattelse for perioden
2024-01-01—2024-12-31

Under aret har medlemsmoten genomférts andra mandagen i manaden,
Manadsmoéten

Januari Marcus Derland, Dagens nyheter

Februari Arsmote med musik av gruppen Mixxat

Mars Bertil Mannesson, kroppssprakets betydelse

April John Lindstréom, Bedragerier, Polisen

Maj Ola Cederholm, LUMIRE om avfallshantering mm, 100 personer
Juni Varavslutning pa Gulzaudden, 150 personer

September  Om demens. Dagny Wikstrém, 130 personer

Oktober Persontrafiktransporter. Roger Lind, 125 personer

November Hur skapas nya pengar. Torbjorn Nilsson, 120 personer
December Mobilitet och vardagsaktivitet for halsa - hur kan vi framja dessa.
Lars Nyberg, LTU. Julmo6te med grot pa Sunderby folkhdgskola, 200 personer

Studiebesok/aktiviteter
Januari Sitt och stagympa startar
27 jan. Lulea basket, 25 fribiljetter, middag/info av tranare

Februari 6 februari. Lunch fér de som har/eller haft uppdrag inom féreningen
7 februari, pubbesdk, Bishop Arms 20 personer
20 februari, Lulea hockey, damhockey, 20 fribiljetter till medlemmar

Mars 7 mars, pubbesok, Bishop Arms 25 personer
14 mars, Artsoppa, Grasjaléren, 25 personer
20 mars Vinprovning med praliner, 30 personer

April 2 april, pubbesok, Bishop Arms 20 personer
11 april, lunch Novisen, 20 personer
22 april, studiebesdk vid Polarbréd, Alvsbyn, 23 personer

Maj 2 maj pubbesdk Bishop Arms, 30 personer
10 maj, fredagsfika pa Medborgarskolan, 18 personer
11 maj. Live opera Madame Butterfly, 26 personer
15 maj, studiebesdk vid flygmuseet, F 21, 26 personer
17 maj. Vad ar det i glaset ? mat och vin, 32 personer
20 + 21 maj. Studiebesdk pa kommunens tradgardar, 15 personer/dag
28 maj traff med "fjallrdavarna” pa Ormberget, 26 personer
30 maj traff med nya medlemmar, 28 personer



Juni

Juli

Augusti

September

Oktober

November

December

3-9 juni. Cykelresa pa Aland, nio personer

5 juni, Dagsresa till Kukkola, Luppioberget samt

Ylitornea. Hemresa pa finska sidan. IKEA, 55 personer

6 juni. Nationaldagsfirande pa Branneriudden, 12 personer

12 juni. Sommarteater pa Hagnan med picknick. 25 personer

18 juni. Internationella picknickdagen, gronomradet pa Golfangen, 10 personer
24 juni. Kryssning med quiz pa Laponia med Stefan Gunnarsson, 30 personer

1 juli. Besok hos Anita Geijer pa Bjorkon, 23 personer

10 juli. Besok i Forsbergs grosshandlarvilla, Gunnarsbyn samt upptradande av
Ronny Eriksson

Under torsdagar har det varit vandringar pa Ormberget, hela sommaren

7 augusti blev det cykeltur till modellflygfiltet, sju personer

19-23 augusti. Fjallvandring Stora Sjofallet, 49 personer

26 augusti. Traff med nya medlemmar, 30 personer

28 augusti. Traff med nya medlemmar, 30 personer

30 augusti. Hostresa till Tornedalen med Tornedalsgillet, 10 personer

3 september. Pubtraff pa Bishop Arms, 22 personer
21 september, I6rdagslunch, 10 personer
26 september. Lunch pa Restaurangskolan Novisen, 18 personer

2 oktober. Lunch pa Restaurangskolan Novisen, 20 personer
2-4 oktober. SPA-resa till Hotell Lappland, Lycksele, 14 personer
8 oktober. Pubkvall pa Bishop Arms, 23 personer

8 oktober. Studiebesdk pa Risslan, 12 personer

14 november. M6éte med nya medlemmar, 20 personer

19 november. Pubtraff pa Bishop Arms, 24 personer

21 november. Dagsresa till TreeHorel i Harads, 55 personer
23 november. Live Opera Tosca, 28 personer

1 december. Pub Quiz Bishop Arms, 6 deltagare

8 december. Pub Quiz. Bishop Arms, 6 deltagare

3 december. Lunch fér de med uppdrag i foreningen, 20 personer
7 december. Gloggprovning med 40 personer



Promenader/cykelturer

11 januari Promenad till Grasjaléren, 18 personer
25 januari Promenad pa stadsfjarden, fika Museet, 13 personer
14 mars Promenad till Grasjaloren, 25 personer (drtsoppa)

Under sommaren har det ordnats vandringar pa Ormberget,
en gang/vecka, ca 10 personer per gang
19 september Promenad till Kronan och Origoparken, 10 personer

Lordagsluncher

januari 10 personer
februari 9 personer
mars 6 personer
april 14 personer
maj 4 personer
juni 3 personer
september 10 personer
oktober 7 personer
november 9 personer

6 februari, lunch for aktiva ledare/styrelse inom foreningen.
3 december, lunch for aktiva ledare/styrelsen inom féreningen

Langre resor

Aland. Cykling, 3-9 juni, 8 personer

Norge/Lofoten, bussresa, 23-27 maj med resebyran Via Lulea, 40 personer
Stora sjofallet, vandring, 19-23 augusti, 49 personer

Osterrike, vandring, 9 16 september, 34 personer

Frankrike, franska vinvagar. 16-23 september, 40 personer

Studiecirklar/ovriga aktiviteter

Afternoon talk, har traffats 15 ganger, med 6 deltagare

Easytalk, en ny studiecirkel, har tréffats 6 ganger med sju deltagare

Fem Litteraturcirklar, har traffats 10 ganger, med i snitt 8 deltagare

Bokcirkeln ”Laslust” har traffats 10 ganger med 5 deltagare

Bowling , har traffats 35 ganger med i genomsnitt 4 deltagare

Boule — 6ppen verksamhet for medlemmar, i samarbete med Lulea bouleklubb
Snickerigruppen for damer, grupp 1: 10 ganger med 8 deltagare
Snickerigruppen for damer, grupp 2: 10 ganger med fyra deltagare

Information om viner infor gruppresa till Frankrikes vinvagar, 22 deltagare (ett tillfalle)
(samarbete med Medborgarskolan) har traffats 8 ganger med 12 deltagare
Vinkunskap, fem ganger med 10 deltagare

Matlagning for herrar, grupp ett, 14 ganger med 6 deltagare

Matlagning for herrar, grupp tva, 12 ganger med 7 deltagare



Vegetarisk matlagning, 7 ganger med 7 deltagare
Vi tar ton, 19 ganger med 22 deltagare
Yllebroderier/applikationer, 10 traffar, 14 deltagare
Pilates, 29 ganger med 27 deltagare i snitt

Sitt och stagynpa, 28 ganger, i snitt 17 deltagare
Lar och res, Italien, 10 ganger, 12 deltagare
Instagramkurs, 6 ganger, 14 deltagare

Matlag Bergviken, 10 ganger, 14 deltagare

Styrelsemoten/styrelse

10 styrelsemoten har genomforts under aret.

Tva planeringsdagar for styrelsen har genomforts

Forbundsstamma 23-24 maj, Stockholm, tva personer fran styrelsen deltog
Samrad Region Nord, 10-11 april, Luled, fyra personer fran styrelsen deltog

Styrelsens sammansattning under verksamhetsaret 2024
Anita Geijer ordférande

Monica Sahlin vice ordférande

Ylwa Olsson kassor

Jan Bos sekreterare

Gudmund Andersson ledamot

Eva Forsberg, ledamot

Lars Helge Svensson, ledamot

Per Kroon, ledamot

Ekonomi:
Ekonomisk redovisning i separat bilaga.

Gudmund Andersson Jan Bos Anita Geijer

Eva Forsberg Ylwa Olsson Monica Sahlin

Per Kroon Lars-Helge Svensson



